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Weltfrauentag: Es geht nicht nur um Blumen

Erhalten Sie ein solides Verständnis von
grundlegenden digitalen Konzepten und
Terminologie, lernen Sie, wie man digitale
Informationen verwaltet und organisiert.
Wissen über Cybersicherheitsbedrohungen
und bewährte Verfahren zum Schutz von
Online-Unternehmen und Kundendaten.
Verstehen Sie die Grundlagen des digitalen
Marketings, einschließlich der Nutzung von
sozialen Medien zur Markenförderung und
der Grundlagen von SEO.

1. Einführung und Schulung spezifischer digitaler
Fähigkeiten 2. Grundlagen der IKT
3. Digitales Marketing
4. Online-Plattformen

„Digitale Fähigkeiten“ ist das fünfte Modul des
Schulungskurses cCommerce4Women. Es
konzentriert sich auf die Entwicklung wesentlicher
digitaler Fähigkeiten für Unternehmerinnen im E-
Commerce. Das Modul zielt darauf ab, den
Teilnehmern ein grundlegendes Verständnis digitaler
Konzepte zu vermitteln, einschließlich Hardware,
Software, Netzwerke und das Internet. Es betont die
Bedeutung der Cybersicherheit und hebt bewährte
Verfahren für die Online-Sicherheit, das
Passwortmanagement und den Datenschutz hervor. 

1. Teamarbeit
2. Kommunikation
3. Selbstentwicklung
4. Stressmanagement
5. Zahlenverständnis und
Mathematikkenntnisse

Klicken Sie hier, um die Website der Vereinten Nationen zum Internationalen Frauentag und zur Initiative
#InvestInWomen Hintergrund FOTO: UN Women Americas und die Karibik zu sehen

Die Vereinten Nationen betonen die Bedeutung, in Frauen zu investieren, als eine entscheidende Strategie,
um den Fortschritt in Richtung Geschlechtergleichstellung zu beschleunigen und das Wohlergehen von
Frauen zu verbessern.
In jedem Bereich des Lebens präsent zu sein. Mit dem Ziel, blühende Wirtschaften und einen nachhaltigen
Planeten zu fördern, ist die Dringlichkeit, die Geschlechtergleichstellung anzugehen, noch nie so groß
gewesen. Ein bedeutendes Hindernis bleibt: ein alarmierendes jährliches Defizit von 360 Milliarden US-
Dollar an Finanzierung für Geschlechtergleichstellungsinitiativen bis 2030.
Am 8. März 2024 begeht die Vereinten Nationen den Internationalen Frauentag unter dem Motto
„Investieren in Frauen: Fortschritt beschleunigen“. Diese Initiative ruft zur globalen Beteiligung und
Unterstützung unter dem Motto #InvestInWomen auf und lädt Einzelpersonen und Organisationen weltweit
ein, sich für die Sache einzusetzen.
Die offizielle Website von UN Women dient als zentrale Anlaufstelle für Mobilisierung, die es Unterstützern
ermöglicht, sich mit der Kampagne zu beschäftigen, indem sie Geschichten teilen, auf Ressourcen
zugreifen und die Botschaft über soziale Netzwerke verbreiten, indem sie den Hashtag #InvestInWomen
verwenden. 

Lernen Sie, in Teams zusammenzuarbeiten,
Konflikte konstruktiv anzugehen, Vertrauen
aufzubauen und die Führungsmechanismen
innerhalb eines Teams zu verstehen.
Kenntnisse über die Grundlagen der verbalen
und nonverbalen Kommunikation.
Gewinnen Sie Einblicke in Selbstreflexion und
Bewertung, Zeitmanagement, Motivation.
Kenntnisse über Strategien zur
Stressbewältigung und Erreichung einer
gesunden Work-Life-Balance.

„Soft Skills“ ist das sechste und letzte Modul des
eCommerce4Women-Schulungskurses. Es betont die
Entwicklung zwischenmenschlicher, kommunikativer
und selbstmanagementfähigkeiten, die für
erfolgreiches Unternehmertum unerlässlich sind.
Dieses Modul soll die Fähigkeiten von
Unternehmerinnen stärken, positive Beziehungen
aufzubauen, Konflikte effektiv zu managen,
Entscheidungsfindung und emotionale Intelligenz zu
verbessern sowie das Wohlbefinden unter Druck
aufrechtzuerhalten.

Digitale Fähigkeiten Soziale Kompetenzen
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Nachrichten aus dem Web
Digitale Ressourcen für unternehmerische Einblicke

EU-Initiativen zur Unterstützung weiblicher
Unternehmertätigkeit

Niemand kann dich minderwertig fühlen lassen
ohne deine Zustimmung.

Eleanor Roosevelt, First Lady der USA und
Menschenrechtsaktivistin

Internationaler Frauentag 2024: Die
Widerstandsfähigkeit und der Aufstieg von
Unternehmerinnen | Financial Express

Investieren Sie in Frauen, beschleunigen Sie
Fortschritte | Internationaler Frauentag 2024
| UN Women

Das eCommerce4Women-Projekt wurde von der Europäischen Union im Rahmen des Erasmus+
Programms finanziert. Förderung Nr. 2021-1-LT01-KA220-ADU-00.

Die dargestellten Ansichten und Meinungen sind jedoch nur diejenigen des Autors/der Autoren und
spiegeln nicht unbedingt die der Europäischen Union oder der Exekutivagentur für Bildung und Kultur

der Europäischen Union (EACEA) wider. Weder die Europäische Union noch die EACEA können dafür
verantwortlich gemacht werden.

Bürger, Gleichheit, Rechte und Werte (CERV)
Programm

März 2024

Das Bürger-, Gleichheits-, Rechte- und Werte (CERV)
Programm, das von der Europäischen Kommission initiiert
wurde 2021-2027 mit einem Budget von 766,3 Milliarden 
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Euro zielt darauf ab,  die EU-Rechte und -Werte zu schützen und zu
stärken, offene, demokratische Gesellschaften auf der Grundlage
der Rechtsstaatlichkeit zu fördern. 
Das Programm ist um vier Hauptpfeiler strukturiert: Gleichheit,
Rechte und Geschlechtergleichstellung; Bürgerbeteiligung und -teilnahme; 
Daphne, das sich auf die Bekämpfung von Gewalt konzentriert; und Unionswerte, 
die dem Schutz und der Förderung der EU-Werte gewidmet sind.
Darüber hinaus unterstreichen die Bemühungen des CERV-Programms das Engagement der EU für
Geschlechtergleichstellung und die Beseitigung von geschlechtsbezogener Gewalt, indem sie eine
Reihe von Initiativen unterstützen, die zu einer sichereren und inklusiveren Gesellschaft für Frauen und
Mädchen beitragen.
Klicken Sie hier, um die offizielle Webseite des CERV-Programms auf der Website der Europäischen
Kommission zu sehen
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